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temporadade FRIO

O Abrigate y evita cambios de temperatura

; Evita intoxicaciones al encender anafres o
‘ velas en interiores

2% Aprovecha lajornada de vacunacion contra la
=% influenzay COVID

/,:'l Al usar calentadores en casa, vigila que el espacio
¥ tenga adecuada ventilacion

. Ante el primer sintoma de malestar acude al doctor
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:Cuidate del FRIO!

Cierra puertasy
ventanas para evitar
corrientes de aire.
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:Cuidate del FRIO!

Cubre cabeza, nariz
y manos para que no
estén expuestos al frio.
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:Cuidate del FRIO!

Usa varias capas de

ropa para mantenerte
caliente conforme bajala
temperatura.
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Evita utilizar anafres o
parrillas de gas al interior
de la casa para calentarte,
pueden causarte intoxicacion.
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iCuidate y Cuidalos 5
del FRIO! /&8

Cuidadelos grupos
vulnerables: ninas, ninos,
mujeres embarazadas,

-
enfermos y adultos mayores. S
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RIESGO ALTO .

En 47 municipios existe la probabilidad
de que se presenten heladas.




RIESGO MEDIO

En 7 municipios existe la probabilidad
de que se presenten heladas.



RIESGO BAJO ‘

En 48 municipios existe la probabilidad
de que se presenten heladas.




FUENTES DE CONSULTA

Programa Especial de Proteccion Civil. "Invierno Sequro 2024-2025". Sistema Estatal de
Proteccién Civil.

Recuperado de: https://proteccioncivil.puebla.gob.mx/images/site/planes/PROGRAMA-
ESPECIAL-TEMPORADA-INVERNAL.pdf
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